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Et  s i  c 'est  toute  une humani té  qu i  décida i t  de  qu i t ter  les  v i l les  pour  la  forêt?  de  redéf in i r  son rapport  à  la  nature ,  à

l 'autre ,  à  la  v ie  en  soc iété?

Un comédien,  une comédienne et  les  spectateurs  embarqués eux auss i  comme autant  de  personnages de cette  h isto i re ,

racontent  et  nous  font  v ivre ,  avec poés ie  et  sens ib i l i té  une utopie ,  l ’exode d ’une fou le  vers  la  forêt ,  un  départ  spontané

et  vo lonta i re  vers  d ’autres  poss ib les .  
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ZONE À ÉTENDRE
Un texte  de Mar iet te  Navarro

Mise  en  scène :  Damien Marquet  

Jeu :  Luc ie  Monz iès  e t  Damien Marquet

Créat ion  sonore  :  P ie r re  Aumond

Avec la  part ic ipat ion  du publ ic

Créat ion  automne 2024

Théâtre

Publ ic :  Ado ,  adu l tes  (sco la i res  de la  4e à  l a  te rm ina le )

Durée:  1h

Jauge :  40 à  60 personnes (e t  fo rme grande jauge)

Équipe en  tournée:  2 personnes 

Équipe en  créat ion  :  3  à  4  personnes

Contact :  06 76 38 09 05 -  a-min ima@orange . f r  

Partenar iats :  

Maison de quart ier  Conf luences -  C los  Toreau ,  

Le  Lo lab -  Nantes

Act ion  cu l ture l le :  pub l ic  ado ou adu l te

Spectac le  hors  les  murs  et  part ic ipat i f
Dispos i t i f  b i f ronta l ,  hors  sa l le  de théât re

Toutes  sa l les  e t  fo rme en forê t  ou  p le in  a i r





Et  s i  c 'es t  toute  une human i té  qu i  déc ida i t  de qu i t te r  les  v i l l es  pour  l a  fo rê t?  de redéf in i r  son rappor t  à  l a

nature ,  à  l ' au t re ,  à  l a  v ie  en  soc ié té?

Un coméd ien ,  une coméd ienne et  les  specta teurs  embarqués en lecture  à  haute  vo ix ,  racontent  e t  nous font

v iv re ,  avec poés ie  e t  sens ib i l i té  une u top ie ,  l ’ exode d ’une fou le  vers  l a  fo rê t ,  un  dépar t  spontané et  vo lonta i re

vers  d ’aut res  poss ib les .  

Zone à  é tendre  nous dresse un por t ra i t  de  l ’ huma in  capab le  de fa i re  communauté ,  de rêver  de l iber té ,  tout

autant  que face à  son dés i r  de posséder ,  de dominer .  A  t ravers  ce re tour  à  l a  na ture ,  c 'es t  auss i  un  regard

s ingu l ie r  qu i  se  pose sur  le  monde dans leque l  nous v ivons .

De la  l i s iè re  de la  fo rê t  à  l a  c la i r iè re  où tout  peut  se  ré inventer ,  c ’es t  une mu l t i tude de personnages qu i

prennent  corps ,  c ’es t  chacun des specta teurs  qu i  se  sent  imp l iqué ,  accompagné par  les  coméd iens  qu i  eux

conna issent  le  d ispos i t i f  e t  jouent  les  scènes .  Chacun d ’ent re  eux dev ient  un  des personnage de la  p ièce ,  on

lu i  par le ,  i l  répond grâce au tex te  qu ’on  lu i  tend .  l u i  permet tant  d 'ê t re  en première  l i gne ,  aux  premières  loges

de ce monde en t rans i t ion .  La  scénograph ie  s imp le  e t  évo lu t i ve ,  l e  d ispos i t i f  b i f ronta l  renforce encore  cet te

prox im i té ,  cet te  immers ion ,  le  mouvement  dans l a  fo rê t .

En  réenchantant  l a  fo rê t ,  nous sommes tous  inv i tés  à  recons idérer  not re  p lace dans la  na ture .

NOTE
D’INTENTION.



J 'a i  vu  les  rassemblements  sur  les  p laces .

J 'a i  vu  les  premiers  dépar ts  vers  l a  fo rê t .

La  façon dont  que lque chose bascu la i t

avec le  p lus  grand ca lme .   

I l  me semble  que que lque chose rampe .

I l  me semble  que que lque chose grou i l l e .

Pour  que lque chose ,  c ’es t  l ’ heure  de sor t i r  de  chez so i ,  c ’es t  l ’ heure  de v iv re .

I l  me semble  qu ’un  phénomène inconnu dép lo ie  sa  log ique dans l ’ obscur i té .

Des branches s ’ag i tent .  Du bo is  casse .  On d i ra i t  que des in format ions  sont

chuchotées ent re  les  feu i l l es .

C ’es t  un  grand a f fa i rement .

Un grand rassemblement  d ’h is to i res  m inuscu les .

Quand les  bêtes  suspendent  leurs  gra t tements  se  sont  les  a rbres  qu i  s ’ y

met tent .

Ma peau me p ique .

Ne pas  oser  bouger  me p ique .

EXTRAITS.



Pierre  Aumond -  Créateur  sonore
Mus ic ien  e t  acoust ic ien ,  réa l i sa teur  de paysages sonores  depu is  2015 ,  i l

i n t rodu i t  notamment  cet te  d imens ion  dans les  pro je ts  mus icaux de la

compagn ie .

Lucie  Monziès  -  Comédienne
Éducat r ice  spéc ia l i sée de format ion  in i t i a le ,  Luc ie  Monz iès  s 'es t  ensu i te  fo rmée au mét ie r  de coméd ienne au conservato i re  de

Nantes .  Pu is  e l l e  se  fo rme en Su isse à  l a  per formance ,  avec Stéphan ie  Lupo .  Ce la  lu i  permet  d 'accéder  e t  d 'accepter  une par t

nouve l le  de son imag ina i re ,  de  ses  in tu i t ions  e t  de ses  pu ls ions .  Au jourd ’hu i  e l l e  co l l abore  sur  les  p ièces du Le Bru i t  des

C loches ,  en  tant  que met teuse en scène et  in terprète .  E l l e  fonde ,  en  janv ie r  2021 ,  l a  C ie  Rouge De l ta  avec Mé l iné  Ter

Minass ian ,  e t  c rée Du sucre  sur  les  ma ins ,  hér i te r  de l ’ esca lvage .  Para l l è lement ,  e l l e  déve loppe ses  propres  pro je ts  d ’écr i tu re

et  de mise  en scène ,  en  théât re ,  Rad io-Cabane ,  premier  cyc le  de Rut ,  e t  en  per formance ,  P lace Roya le .  E l l e  s 'engage dans

des pro je ts  qu i  quest ionnent  nos  rappor ts  huma ins  e t  p lus  l a rgement  nos  rappor ts  avec le  v i vant .

A  M I N I M A  

Damien Marquet  -  Metteur  en  scène et  comédien
I l  se  fo rme au p la teau ,  notamment  sous l a  d i rect ion  de Ph i l ippe Le Louarn  pu is  Gae l le  C ler i ve t ,  a ins i  qu 'en  par t ic ipant  à  de

nombreux s tages .

I l  joue dans d i f fé rents  pro je ts  dont  p lus ieurs  créat ions  co l lec t i ves  (Médée ,  Les  7  jours  de S imon Labrosse) .  En  2020 ,  i l

re jo in t  Mé lan ie  V ind im ian  e t  l a  compagn ie  Po is  p lume pour  l a  c réat ion  du spectac le  Fab les .  De 2021  à  2023 ,  i l  j oue sous l a

d i rect ion  de Thomas Jo l l y  dans  Le Dragon d ’Evguen i  Schwar tz .  Para l l è lement ,  i l  danse depu is  de nombreuses années e t

notamment  en  danse contempora ine .  I l  se  fo rme auprès  de Mat th ias  Groos ,  Hervé Ma igre t ,  Joach im Maudet ,  Nad ine

Gerspacher ,  C laude Brumachon , . .   I l  s ’ i n té resse à  l a  f ront iè re  ent re  l a  danse e t  le  théât re .

I l  es t  d i recteur  a r t i s t ique d 'A  Min ima avec laque l le  i l  c rée p lus ieurs  spectac les  notamment  en  co l l abora t ion  avec des

mus ic iens .

L’ÉQUIPE.

Mariette  Navarro  -  Autr ice
A ce jour ,  e l l e  a  pub l ié  A lo rs  Carcasse ,  Les  chemins  cont ra i res ,  Nous les  vagues ,  Prod iges® ,  Les  feux  de Po i t r ine ,  Zone à

étendre ,  Les  Hérét iques ,  Les  désordres  imag ina i res  e t  Impeccab le .

Son premier  roman ,  U l t ramar ins ,  es t  paru  aux  éd i t ions  Qu idam en 2021 .  I l  a  rempor té  p lus ieurs  pr i x  de lecteurs ,  dont  l a

ment ion  des lecteurs  du pr ix  Hors  concours ,  l e  pr i x  Front iè res  Léonora  Miano 2021  e t  le  pr i x  Senghor  2022 .

Ses tex tes  sont  joués  e t  t radu i ts  en  p lus ieurs  l angues .



Comment  amener  l a  fo rê t  dans  une sa l le?  Comment  rendre  compte de la

communauté  en marche? de la  mu l t i tude des ind iv idus  présents?

L ’ immers ion  des specta teurs  dans ce spectac le  repose sur  p lus ieurs  p i l i e rs

essent ie l s :  l e  paysage sonore  en quadr iphon ie ,  l a  par t ic ipa t ion  act i ve  du

specta teur ,  l e  d ispos i t i f  en  b i f ronta l .

La  p ièce se  joue en b i f ronta l .  Les  specta teurs  se  font  face de par t  e t

d ’aut re  de la  scène .  Chacun se sent  imp l iqué par  cet te  seu le  présence ,  vo i t

les  aut res  specta teurs ,  es t  au  p lus  près  des acteurs  qu i  s ’adressent

d i rectement  à  eux .

Le specta teur  es t  éga lement  imp l iqué en jouant  un  rô le ,  par  le  b ia i s  de

f ragments  de tex tes  qu i  l u i  sont  tendus ,  i l  peut  prendre  par t  aux  échanges .

I l  es t  in tégré  aux  d ia logues ,  accompagné par  les  acteurs .

La  créat ion  sonore ,  en  quadr iphon ie ,  nous p longe au cœur  de la  fo rê t .  P ie r re

Aumond est  mus ic ien  mu l t i - i ns t rument is te  e t  acoust ic ien .  I l  a  dé jà  appor té  l a

d imens ion  de paysage sonore  dans d i f fé rents  pro je ts  de la  compagn ie .  Lo in

de n ’ê t re  qu ’une i l l us t ra t ion  sonore  de la  fo rê t  qu i  nous entoure ,  P ie r re

s ’a t tache a  créer  un  un ivers  sonore  enve loppant :  du  son réa l i s te ,  à  l a

sensat ion  (par  exemple ,  des  insectes  qu i  réa l i sent  l a  métamorphose des

protagon is tes  ou de la  menace qu i  monte  autour  du campement ) ,  au  thème

mus ica l  qu i  se  déc l ine  e t  ponctue la   p ièce rappe lant  l a  marche ,  pu is

l ’ a r r i vée à  l a  c la i r iè re .

IMMERSION.



A Min ima est  un  compagn ie  de théât re  créée en 2020 à  Nantes .

La  compagn ie  expér imente  d i f fé rentes  formes de spectac le  qu i  peuvent  se  déc l iner  en  deux

vo le ts .

Imp l iquer  le  corps  dans l ' écr i tu re :  l a  compagn ie  entame un nouveau cyc le  de recherche

autour  de la  p lace du corps  au  p la teau .  E l l e  quest ionne la  cohab i ta t ion  du jeu  corpore l ,  de  l a

danse et  du tex te .  Cet te  quest ion  sera  au  cœur  de sa  procha ine  créat ion  à  hor izon 2025 . . .

Fa i re  entendre  des tex tes :  lec ture-concer t ,  p ièce sonore ,  lec ture  per formance .  E l l e

s ’ i n téresse à  d i f fé rentes  écr i tu res ,  l i t té ra i res  ou dramat iques ,  tex tes  contempora ins  ou

c lass iques .  E l l e  propose des un ivers  s ingu l ie rs  qu i  mê le  jeu ,  poés ie  de la  l angue et  l a i sse  une

grande p lace à  l ’ a l té r i té .

La  compagn ie  es t  éga lement  imp l iquée dans p lus ieurs  d ispos i t i f s  d 'éducat ion  a r t i s t iques e t

cu l tu re l le  en  é tab l i ssement  sco la i re .  E l l e  propose éga lement  d i f fé rentes  formu les  de s tage de

pra t ique théât ra le  ouver ts  à  tou . te . s .

LA COMPAGNIE.

A  M I N I M A  



EAC en lien avec le spectacle: lecture à voix-haute

La compagn ie  propose de déve lopper  un  pro je t  d ’EAC ou de s tage ,  en  l i en  avec le  spectac le ,  à  dest ina t ion  d ’un

pub l ic  ado lescent  ou  adu l te  avec un membre de l ’ équ ipe ar t i s t ique du spectac le .

La   par t ic ipa t ion  du specta teur  sous  forme de lecture  act i ve  fa i t  i n tégra lement  par t ie  du spectac le .  Nous proposons

un a te l ie r  de pra t ique de que lques heures ,  ou  d ’un  week-end autour  de la  lec ture  à  vo ix  haute  théât ra l i sée .

Comment  fa i re  entendre  le  tex te?  Comment  fa i re  passer  une in tent ion ,  une émot ion? Que l le  m ise  en scène? Nous

t rava i l l e rons  à  par t i r  de  d i f fé rentes  natures  de tex te  (poés ie ,  théât re ,  l i t té ra ture ,  d iscours ,  a r t ic le . . . )  pour

décor t iquer  l a  mécan ique de l ’ écr i tu re  d ’abord ,  pu is  y  met t re  un  peu de nous en déve loppant  l ’ i n te rpréta t ion .

Access ib le  à  tou . te . s

AVEC LES PUBLICS.
A  M I N I M A  
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La compagnie  associe  les  publ ics  aux  d i f férentes  étapes  du projet  pour  tester ,  consu l ter  et  constru i re  avec des

habi tantes  et  habi tants  de  tous  âges  la  d imens ion  part ic ipat ive  du spectac le .



LES ÉTAPES
DU PROJET.

TRAVAIL À LA TABLE ET DRAMATURGIE JANVIER 2024
Le Lolab et Vi l le de Nantes 

A  M I N I M A  
A  M I N I M A  

JEU

CRÉATION AUTOMNE 2024 - EN COURS

RÉSIDENCE DE RECHERCHE 25 AU 29 MARS 2024
Maison de quart ier des Conf luences - Nantes

INVITATION DU PUBLIC À CETTE ÉTAPE DE TRAVAIL
Construct ion avec le publ ic de la dimension part ic ipat ive

RÉSIDENCE DE CRÉATION 24 AU 28 JUIN 2024
Maison de quart ier des Conf luences - Nantes



06 76 38 09 05

a-minima@orange.fr
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CONTACT.
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http://compagnieaminima.wordpress.com

http://compagnieaminima.wordpress.com/

