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THÉÂTRE ET DANSE

création 2026

Contact:  06 76 38 09 05 - a-minima@orange.fr 

DOSSIER MÉCÉNAT

A Min ima est  une compagn ie  de théât re  nanta ise ,

const i tuée en assoc ia t ion  lo i  1901 ,  e t  reconnue

d ’ in térê t  généra l  par  l ’ admin is t ra t ion  f i sca le  ;  à  ce

t i t re  le  sout ien  f inanc ie r  donne dro i t  à  une réduct ion

d ’ impôt  à  hauteur  de 60% du don .  

Nous sommes actue l lement  en  cours  de créat ion  d ’un

procha in  spectac le  e t  nous recherchons des

f inancements  pour  ce pro je t .

Nous souha i tons  engager  l a  compagn ie  dans un

par tenar ia t  avec une ou p lus ieurs  ent repr i ses  sous

forme de mécénat .

Le  mécénat  es t  un  acte  d 'engagement  vo lonta i re .  Pour

une ent repr i se ,  c 'es t  l ' oppor tun i té  d ’enr ich i r  son

image ,  d ’a f f i rmer  son ident i té  e t  ses  va leurs  ma is

auss i  de fédérer  ses  co l l abora teurs  autour  d ’un  pro je t

qu i  a  du sens .

                                                

A  M I N I M A  -  D A M I E N  M A R Q U E T



A  M I N I M A  POURQUOI  CRÉER CE  SPECTACLE  ?

L’HISTOIRE DU SPECTACLE
Nous su ivons  un coup le ,  Ch loé e t  N ico las ,  à  d i f fé rents  moments  de leur  v ie .  Chaque moment  es t  un  ins tant  l i v ré  de leur  quot id ien  :

l e  face à  face avec le  m i ro i r  l e  mat in ,  l a  négoc ia t ion  sur  les  tâches ménagères ,  l ’ i n t im i té . . . .  I l  ne  s 'ag i t  pas  d 'une t rame nar ra t i ve

c lass ique ,  ma is  des  moments  cho is i s ,  comme autant  de po in ts  de vue sur  leur  h is to i re ,  souvent  pré texte  à  a l l e r  où  on ne s 'a t tend

pas .

Les  séquences avec du tex te  se  mê lent  à  des  séquences dansées donnant  à  vo i r  l a  rencont re ,  l ' amour ,  l e  sout ien  dans le  coup le ,  l a

compl ic i té ,  l a  l u t te .  Le  geste ,  l e  mouvement  se  fa i t  o rgan ique e t  l a i sse  toute  l a  p lace aux  ressent i s  du specta teur . .

L 'ensemble  nous l i v re  un  por t ra i t  sens ib le  d 'un  coup le  d 'au jourd 'hu i  avec ses  quest ionnements ,  ma is  auss i  avec l ' amour  qu i  subs is te

qu i  donne env ie  de cont inuer  à  s 'accrocher ,  à  changer  ou au  mo ins  à  tenter  que lque chose . . .                                                                     

Depu is  p lus ieurs  années e t  notamment  grâce au  nouve l  é lan  donné par  le  mouvement  #MeToo ,  l a  paro le  des  femmes se l ibère  pour

revend iquer  davantage de dro i ts  e t  dénoncer  l a  v io lence des hommes .  Les  re la t ions  ent re  les  hommes et  les  femmes évo luent  de

façon t rès  pa lpab le  d ’un  po in t  de vue soc ié ta l ,  méd ia t ique e t  po l i t ique .

Le rappor t  annue l  2024 sur  l ’ é ta t  des  l i eux  du sex isme en France mont re  d ’a i l l eurs  que p lus  cet te  quest ion  se  fa i t  entendre  dans le

débat  pub l ic ,  p lus  l a  rés is tance en face s ’o rgan ise  :  l es  ré f lexes  mascu l in i s tes  e t  compor tements  mach is tes  s ’ancrent ,  l ’ ass ignat ion

des femmes à  l a  sphère  domest ique e t  au  rô le  materne l  gagne du ter ra in .  L ’éco le ,  l a  ma ison ,  les  réseaux soc iaux  sont  concernés .

A ins i ,  j ’ a i  eu  env ie  d ’ i n ter roger  l ’ évo lu t ion  des re la t ions  femmes-hommes dans le  coup le .  Quand tant  de cr i spat ions  ont  l i eu  dans l a

soc ié té ,  comment  cont inuer  à  avo i r  env ie  d 'ê t re  ensemble ,  de fa i re  coup le  ?  Que l les  sont  les  d i f f icu l tés  ?  Qu ’es t  ce  qu i  avance ?

Qu ’es t  ce  qu i  res te  d i f f ic i l e  ?

Lo in  de répondre de façon factue l le  à  toutes  ces  quest ions ,  j ’ a i  eu  env ie  de p longer  les  specta teurs  dans l ’ i n t im i té  du coup le ,  de

tous  les  coup les ,  un  coup le  un iverse l .



A Min ima est  une compagn ie  de théât re  nanta ise  créée en 2020 sous l a  fo rme d ’une assoc ia t ion  lo i  1901 .

A  Min ima .  C ’es t  une recherche de l ’ essent ie l ,  de  l a  préc is ion  au  p la teau .  C ’es t  une ré f lex ion  sur  ce  qu i  nous l i e ,  sur  ce

qu i  nous t ien t  ensemble .  C ’es t  chercher ,  encore ,  ce  qu i  fa i t  théât re .  C ’es t  donner  sa  p lace au  corps .  C ’es t  l a i sser

ressent i r  e t  penser ,  donner  à  vo i r .  C ’es t  d i re  e t  fa i re  beaucoup avec peu .  

L’équipe artistique

L’équipe technique

Céci le  Foucaud

Col laboratr ice

à la  mise  en  scène

Erwan Tasse l

Créateur  lumière

Pierre  Aumond

Créateur  sonore

et  mus ic ien

Le bureau de l’association

Anne-Laure  Lejosne

Créatr ice  sonore

Chr istè le  A l lès

Prés idente

QUI SOMMES NOUS ?

Damien Marquet  -  Metteur  en  scène /  Comédien /  Responsable  art is t ique

Comédien ,  i l  par t ic ipe  auss i  à  l a  m ise  en scène co l lec t i ve  de p lus ieurs  spectac les  dans lesque ls  i l  j oue

éga lement  (Médée ,  les  7  jours  de S imon Labrosse ,  Fab les ,  Kesta ) .  En  2019 ,  i l  es t  ass is tant  à  l a  m ise  en

scène de Franço is  Parment ie r  pour  Je  te  regarde .  En  2020 ,  i l  c rée A Min ima qu i  i naugure  une nouve l le

phase dans son t rava i l  avec la  c réat ion  de spectac les  or ig inaux  qu i  mê lent  ré f lex ion  soc ié ta le  e t

engagement  du corps .  De 2021  à  2023 ,  i l  j oue sous l a  d i rect ion  de Thomas JOLLY dans Le Dragon .  

Solenn Goix  -  Comédienne

Formée au théât re  du mouvement  e t  au

mime corpore l ,  e l l e  a  notamment  joué au

théât re  sous l a  d i rect ion  de Rob in  Renucc i

(T ré teaux de France)  de 2015 à  2022 .

Lucie  Monziès  -  Comédienne

Formée au conservato i re  de Nantes  e t  en

Su isse ,  e l l e  co l l abore  avec d iverses

compagn ies ,  e l l e  déve loppe éga lement  ses

pro je ts  d ’écr i tu re  e t  de mise  en scène ,  

Paul ina  Ledesma

Trésor ière



A  M I N I M A  

POURQUOI  S’ENGAGER  DANS  UN  PARTENARIAT  AVEC A MINIMA ?

En quoi  notre  compagnie  est-e l le  d i f férente  des  autres  et  qu ’apporte-t -e l le  de  nouveau ?

En quoi  contr ibue-t-e l le  au  dynamisme de notre  terr i to i re  géographique et  que l le  est  son ut i l i té  soc ia le  ?

Le cœur  de not re  act i v i té  es t  l a  c réat ion  de spectac les .

Une impor tance toute  par t icu l iè re  es t  donnée au v iv re  ensemble ,  à  l a  ré f lex ion  sur  nos  modes de v ie ,  au  regard por té  à

l ’ au t re  dans les  thémat iques abordées .

Le processus de créat ion  es t  spéc i f ique dans l a  compagn ie  e t  imp l ique un t rava i l  impor tant  de recherche sur  scène .  Ce la

permet  d ’écr i re  les  d ia logues ,  de donner  une grande p lace au  corps ,  de quest ionner  l a  cohab i ta t ion  du jeu  corpore l ,  de  l a

danse e t  du tex te .  

La  const ruct ion  des spectac les  es t  éga lement  l ’ occas ion  de rencont res  avec les  pub l ics .  Les  premières  é tapes de

créat ion  ont  vo lonta i rement  l i eu  en ma isons de quar t ie r  permet tant  d ’échanger  avec les  hab i tan ts  à  chaque s tade du

pro je t ,  de  l a  co l lec te  de témo ignages à  l a  présenta t ion  d ’une ébauche de t rava i l .  C ’es t  un  par tage enr ich issant  pour  les

acteurs  e t  le  pub l ic .

La  compagn ie  es t  présente  sur  Nantes  e t  l a  Lo i re-At lan t ique en proposant  des  a te l ie rs  de pra t ique ar t i s t ique à  l ’ année

auprès  de jeunes en é tab l i ssements  sco la i res  dans un ob ject i f  de  t ransmiss ion  e t  d ’accès à  l a  cu l tu re  par  l a  pra t ique .

En  2025-2026,  nous in tervenons dans 3  co l lèges  e t  5  l ycées pour  des  a te l ie rs  e t  opt ions  théât re  avec des pro f i l s

d ’é tab l i ssements  var iés  ( l ycées généraux ,  p ro fess ionne ls  e t  agr ico les ,  m i l i eu  ru ra l ,  quar t ie rs  pr io r i ta i res . . . ) .

A  Min ima propose d i f fé rentes  formu les  de s tage de pra t iques théât ra les  pour  adu l tes .  Ces s tages donnent  l ’ oppor tun i té

de par tager  e t  fa i re  découvr i r  l e  processus de créat ion  de la  compagn ie .



LES ÉTAPES RÉALISÉES

A  M I N I M A  
COLLECTE DE VÉCUS

Rencontres sur le couple d’aujourd’hui avec des habitants du quart ier
Halvèque en partenar iat avec la maison de quart ier et l ’ACCOORD de Nantes.

TEMPS D’EXPÉRIMENTATION 4 AU 8 MARS 2024

Maison de quart ier La Locomotive
Présentat ion du travai l  en cours le 8 mars en l ien avec la Journée
internat ionale du droit des femmes.

TEMPS D’EXPÉRIMENTATION DU 10 AU 14 JUIN 2024

Le Lolab - Nantes

TEMPS DE TRAVAIL DU 7 AU 11 AVRIL 2025 

Cour et Jardin - Vertou (44)
1er temps de travai l  avec l ’ensemble des col laborateurs
5 personnes

TROIS TEMPS DE TRAVAIL À PRÉVOIR

Recherche de lieux en cours

DATE PRÉVISIONNELLE DE LA 1ÈRE REPRÉSENTATION :

 DÉCEMBRE 2026 À ROUANS - CŒUR EN SCÈNE

EN 2026

BUDGET 2025 - 2026

COÛT DES SALAIRES, TRANSPORTS ET HÉBERGEMENTS: 42 840 €

COÛT ADMINISTRATIFS ET DE COMMUNICATION: 3 462  €

COÛT ACHAT DE MATÉRIEL ET LOCATIONS: 1 420 €

TOTAL :  47 722 €

LES ÉTAPES DU PROJET

TEMPS DE TRAVAIL DU 14 AU 18 AVRIL 2025 

Espace Paul Guimard - Val lons de l ’Erdre (44)
5 personnes

TEMPS DE TRAVAIL DU 1ER AU 5 SEPTEMBRE 2025

Espace Cœur en Scène - Rouans (44)
5 personnes

2025

FIN 
2023

À
2024



A  M I N I M A  

ADAMI  : 5 000 €

AIDE À LA MAQUETTE DÉPARTEMENT DE LOIRE-ATLANTIQUE 2025 : 2 000 €

AIDE À LA MAQUETTE VILLE DE NANTES 2025 : 1 500 €

DISPOSITIF QUI VIVE : 500 €

TOTAL : 9 000 €    

LES FINANCEMENTS OBTENUS

AIDE À LA CRÉATION  DÉPARTEMENT DE LOIRE-ATLANTIQUE 2026 : 5 000 €

AIDE À LA CRÉATION VILLE DE NANTES 2026 : 5 000 €

ARTCENA : 3 500 €

TOTAL : 13 500 €     

LES FINANCEMENTS ATTENDUS

RECETTES D'ACTIVITÉS (SPECTACLES, ATELIERS SCOLAIRES, STAGES) : 4 000 €

AIDES AU FONCTIONNEMENT DE L'ASSOCIATION (FONPEPS, FDVA) : 2 500 €

DONS DES PARTICULIERS : 500  €

TOTAL : 7 000 €    

APPORTS EN FONDS PROPRES

 
18 222 €

RESTE À FINANCER





DEVENONS PARTENAIRES !
Deven i r  par tena i res  c ’es t  nous souten i r  f i nanc iè rement  à  l a  hauteur  de vos  poss ib i l i tés .

C ’es t  auss i  c réer  une re la t ion  s ingu l iè re  ent re  vot re  ent repr i se  e t  l a  compagn ie .  

S i  nous devenons par tena i res ,  nous res terons  en contact .  

La  compagn ie  vous in formera  régu l iè rement  de l ’ avancée du pro je t ,  vous  inv i te ra  à  ass is ter  à  des  é tapes de t rava i l  e t

proposera  de rencont rer  vos  co l l abora teurs  a f in  de présenter  le  spectac le .

Nous pour rons  auss i  apposer  vot re  logo sur  nos  é léments  de commun icat ion .

Ê t re  à  nos  côtés ,  c ’es t  pour  vous l ’ oppor tun i té  de souten i r  un  pro je t  cu l tu re l  loca l .

DAMIEN MARQUET :  06 76 38 09 05

Le mail :  a-minima@orange.fr

Le site : compagnieaminima.wordpress.com

CONTACTEZ NOUS ILS NOUS SOUTIENNENT DÉJÀ



53°NORD

Des hommes et  des  femmes se l i v rent  avec sens ib i l i té  e t  par fo is  humour  sur  leur  rappor t  au
monde ,  à  l ’ au t re ,  des  quat re  co ins  de not re  p lanète .  Des hommes et  des  femmes dont  on
pour ra i t  penser  qu ’ i l s  sont  au  bord de la  f racture ,  ma is  qu i  parv iennent  à  y  t rouver  leur
resp i ra t ion .  Montage de tex tes  i ssus  de témo ignages ,  de documenta i res ,  e t  de romans .

LA NUIT
Un coméd ien e t  deux mus ic iens  adaptent  La  Nu i t  de Maupassant  e t  proposent  une forme à  l a
f ront iè re  de la  f ic t ion  rad iophon ique e t  du concer t .  Une déambu la t ion  nocturne dans les  rues
de Par i s ,  moment  de l iber té ,  d ’exa l ta t ion ,  d ’e r rance dans l a  nu i t ,  ma is  pet i t  à  pet i t  un
g l i ssement  s ’opère ,  l a  nu i t  eng lout i t  tout ,  l e  temps semb le  comme suspendu .

NEVERLAND 
Un coméd ien e t  deux mus ic iens  s ’emparent  du tex te  de T imothée de Fombe l le  e t  gu ident  le
specta teur  dans  ce re tour  au  pays  de l ’ en fance ,  cherchant  à  comprendre  ce moment  où l ’ on
cesse d ’ê t re  un  enfant  pour  deven i r  adu l te .
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ZONE À ÉTENDRE

Et  s i  c 'es t  toute  une human i té  qu i  déc ida i t  de qu i t te r  les  v i l l es  pour  l a  fo rê t?  de

redéf in i r  son rappor t  à  l a  na ture ,  à  l ' au t re ,  à  l a  v ie  en  soc ié té?  Un coméd ien ,  une

coméd ienne et  les  specta teurs  embarqués comme des personnages ,  racontent  e t

nous font  v i v re ,  avec poés ie  e t  sens ib i l i té  une u top ie ,  l ’ exode d ’une fou le  vers  l a

forê t ,  un  dépar t  spontané et  vo lonta i re  vers  d ’aut res  poss ib les .  Le  spectac le  es t

proposé dans tout  type de sa l le ,  dans  un d ispos i t i f  b i f ronta l  e t  avec une créat ion

sonore  en quadr iphon ie .
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ET APRÈS IL NOUS AURAIT AU MOINS FALLU TENTER QUELQUE CHOSE ?

Un spectac le  à  l ' hor izon 2027 .

Dès 2024 ,  les  premières  ré f lex ions  e t  temps d 'écr i tu re  s 'engagent  autour  du Minotaure ,  monst re  m i -homme mi-

taureau hér i té  de la  mytho log ie  grecque .  À  t ravers  ce mythe ,  abordé sous une forme à  l a  f ront iè re  du réc i t  e t

de la  danse ,  j ' en tends quest ionner  le  rappor t  au  corps  de la  mascu l in i té ,  l ' ass ignat ion  au  rô le .  

Les  premières  sema ines  de t rava i l  au  p la teau devra ient  avo i r  l i eu  dès 2026-2027 ,  pour  une créat ion  env isagée

sur  2028 .

Pourquo i  s ’emparer  d ’un  mythe te l  que ce lu i  du  Minotaure  ?

Le Minotaure  résonne avec de grands quest ionnements  de not re  époque :  les

re la t ions  femmes -  hommes ,  l a  d i f fé rence ,  le  regard ,  l a  soc ié té ,  l e  rô le  à  jouer .

Je  souha i te  éga lement  met t re  en  perspect i ve  l a  f igure  du minotaure  avec la

quest ion  des mascu l in i tés ,  l e  cu l te  du corps ,  de l a  per formance ,  de l a  v i r i l i té ,

de  l ’ av id i té  du pouvo i r .

Un seu l  en  scène aux  f ront iè res  du conte ,  du  théât re  e t  de la  danse .
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