
ELLE 
PAS PRINCESSE
LUI 
PAS HÉROS.
THÉÂTRE ET LECTURE À VOIX HAUTE

Parcours d’Éducation
Artistique et Culturelle

Contact:  06 76 38 09 05 - a-minima@orange.fr 

A  M I N I M A  -  D A M I E N  M A R Q U E T



A  M I N I M A  

Du CE1  au  CM2 

6 séances de 1h30 à  2h

Rest i tu t ion  

In tervent ion  en demi-groupes pu is  groupe c lasse

2 ar t i s tes  in tervenant ·es

Adapta t ion  poss ib le  du parcours
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ELLE PAS PRINCESSE LUI PAS HÉROS 

-  PARCOURS D’ÉDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE
                               EN LIEN AVEC LA CRÉATION D’UN SPECTACLE.

THÉÂTRE ET LECTURE À VOIX HAUTE Axes du projet

Lecture  à  vo ix  haute

Interpréta t ion  e t  incarnat ion

Écoute  e t  pra t ique co l lec t i ve

Éga l i té  f i l l es-garçons

L iber té  d ’ê t re  so i

Compétences mobi l isées

Lecture  express ive

Pr ise  de paro le

Écoute  e t  coopéra t ion

Compréhens ion  e t  in terpréta t ion

Express ion  des émot ions

Conf iance ora le



E l le  es t  é levée comme un garçon ,  Lu i  a  les  cheveux longs comme les  f i l l es .  Quant  à  Cédr ic ,  i l  t i en t  à  assumer

le  rô le  du garçon par fa i t .  T ro is  h is to i res  l i ées  ent re  e l les ,  t ro is  h is to i res  où i l  es t  quest ion  de goûts ,  de

préférences ,  de p lace à  ten i r  quand on est  un  garçon ou une f i l l e .

Le ï l i  a  passé ses  hu i t  p remières  années en p le ine  nature ,  avec sa  mère e t  son baby-s i t te r .  E l l e  s 'hab i l l e

comme un garçon pour  pouvo i r  chasser  e t  ne  pas  ê t re  l a  pro ie  du Dahu ,  un  prédateur  qu i  mange les  robes e t

les  couet tes  des pet i tes  f i l l es .  Un jour ,  e l l e  déménage avec sa  mère en v i l l e ,  e t  découvre  le  supermarché ,

l ' éco le  e t  les  f i l l es  hab i l l ées  comme des pr incesses .  Dans sa  c lasse ,  e l l e  rencont re  N i l s ,  un  garçon ta iseux qu i

inqu iè te  son papa :  t rop ma igre ,  l es  cheveux t rop longs ,  les  p leurs  t rop f réquents .  Ensemble ,  e t  un  jour

amoureux ,  i l s  vont  grand i r  en  acceptant  de n 'ê t re  n i  une pr incesse n i  un  héros .

A  M I N I M A  

ELLE PAS PRINCESSE LUI PAS HÉROS.
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LE TEXTE



« E l le  pas  pr incesse ,  l u i  pas  héros  »  es t  un  pro je t  d 'éducat ion  a r t i s t ique e t

cu l tu re l le  ancré  dans l a  pra t ique v ivante  du théât re  e t  de la  lec ture  à  vo ix

haute .  I l  p ropose ,  aux  é lèves  de cyc le  2  e t  3 ,  une rencont re  in t ime avec le

tex te  de Maga l i  Mouge l  —  une p ièce qu i  par le  d 'en fants ,  à  des  enfants  — en

leur  donnant  les  out i l s  pour  l ' hab i te r ,  l e  por ter ,  l e  fa i re  résonner  dans l a

c lasse .

Sur  6 séances ,  l a  compagn ie  A Min ima accompagne les  é lèves  dans un

doub le  apprent i ssage :  ce lu i  de  l a  lec ture  à  vo ix  haute  comme acte  v ivant  e t

express i f ,  e t  ce lu i  de  l ' i n te rpréta t ion  de personnages qu i  quest ionnent

l ’ éga l i té  f i l l es-garçons ,  les  ass ignat ions  de genre ,  l a  press ion  soc ia le  e t  l a

l iber té  d 'ê t re  so i .

Le  pro je t  s 'appu ie  sur  l a  démarche déve loppée dans les  a te l ie rs  «  Jouer  avec

la  lec ture  »  :  des  exerc ices  empruntés  au  p la teau — écoute ,  ry thme ,

in tonat ion ,  adresse — qu i  t rans forment  l a  lec ture  en jeu  co l lec t i f ,  en

expér ience par tagée .  I l  s ' i nscr i t  éga lement  dans le  processus de créat ion  du

spectac le  E l le  pas  pr incesse ,  l u i  pas  héros  (créat ion  2027) ,  permet tant  aux

é lèves  de par t ic iper ,  à  leur  façon ,  à  l a  na issance d 'une œuvre  où la

par t ic ipa t ion  des enfants  par  le  b ia i s  de la  lec ture  à  vo ix  haute  sera  au  cœur

du d ispos i t i f .

PRÉSENTATION GÉNÉRALE.
DU CE1 AU CM2.
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Trava i l l e r  l a  chora l i té ,  l ' i ncarnat ion  de personnages ,  les  a l l e rs-

re tours  ent re  réc i t  e t  jeu .  Comment  une vo ix  co l lec t i ve  por te- t -e l le

une h is to i re  ?  Comment  passer  du tex te  au  corps  ?

Ce parcours  propose aux  é lèves  de découvr i r  l a  lec ture  à  vo ix

haute  comme une pra t ique v ivante ,  ancrée dans le  jeu  e t  l a  re la t ion ,

chacun apprend à  fa i re  entendre  ce qu ' i l  l i t ,  e t  à  l i re  ce qu ' i l  a  env ie

de fa i re  entendre .

La  lecture  n 'es t  pas  un exerc ice  à  réuss i r  —  c 'es t  un  prétexte  pour

jouer  ensemble ,  s 'écouter ,  i nventer  des  vo ix ,  des  personnages ,

oser ,  fa i re  passer  un  message .  

La  lecture  dev ient  un  moyen ,  e t  non p lus  un  but .  En  s ’adaptant  au

n iveau de lecture  de chacun ,  c ’es t  auss i  l a  poss ib i l i té  de renforcer

la  cur ios i té  pour  les  tex tes  e t  l ’ env ie  de l i re .  Seu l .  Ou à  p lus ieurs .

LA LECTURE À VOIX HAUTE.
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E l le  pas  pr incesse ,  l u i  pas  héros  nous par le  de la  d i f f icu l té  d 'ê t re  so i  quand le  monde a  dé jà  déc idé qu i  on  devra i t  ê t re .  À  t ravers

les  h is to i res  ent re lacées de t ro is  enfants ,  l e  tex te  de Maga l i  Mouge l  ouvre  un espace pour  nommer  ce que les  enfants  t raversent

par fo is  à  l ’ éco le  sans  pouvo i r  le  fo rmu ler .

Éga l i té  f i l l es-garçons

Le ï l i  s 'hab i l l e  comme un garçon pour  a l l e r  chasser .  N i l s  a  les  cheveux longs  e t  p leure  t rop souvent .  Cédr ic  veut  ê t re  le  garçon

par fa i t .  T ro is  h is to i res  qu i  i n te r rogent ,  sans  les  car ica turer ,  l es  in jonct ions  auxque l les  les  enfants  font  face dès leur  p lus  jeune âge .

Le pro je t  c rée les  cond i t ions  pour  que chaque é lève pu isse  ré f léch i r  à  ces  inéga l i tés  à  par t i r  de  ses  propres  expér iences .

Ass ignat ion  de genre  e t  é t iquet tes  soc ia les

Le tex te  met  au  jour  les  mécan ismes d 'é t iquetage — ces  catégor ies  ( f i l l e /garçon ,  fo r t / f rag i le ,  courageuse/peureux)  qu i  p récèdent

les  ind iv idus  e t  les  enferment .  En  avançant  sur  le  tex te ,  ensemble ,  l es  é lèves  exp lorent  cet te  quest ion  :  qu i  déc ide de qu i  je  su is  ?

Qu 'es t -ce qu i  es t  en  mo i  e t  qu 'es t -ce qu i  v ien t  du regard des aut res  ?

Émanc ipat ion  e t  l iber té  d 'ê t re  so i

Chacun des t ro is  personnages t rouve ,  à  sa  façon ,  un  chemin  vers  lu i -même — non pas  en déf ian t  les  normes de façon spectacu la i re ,

ma is  en  les  t raversant  doucement ,  avec la  comp lex i té  du quot id ien .  Le  pro je t  va lo r i se  cet te  émanc ipat ion  t ranqu i l l e ,  en  phase avec

le  vécu des enfants  de 6 à  9 ans  :  l a  l iber té  de cho is i r  ses  goûts ,  son s ty le ,  ses  ami t iés ,  sans  avo i r  à  s 'en  jus t i f i e r .

So l idar i té  e t  regard b ienve i l l an t

C ’es t  l a  so l idar i té  e t  le  compréhens ion  mutue l le  qu i  permet tent  à  Le ï l i  e t  N i l s  de mieux s ’accompl i r  e t  de s ’accepter  pour  ce qu ’ i l s

sont ,  à  leurs  propres  yeux ,  comme à  ceux des aut res .  C ’es t  auss i  ce  que proposent  ces  a te l ie rs  :  met t re  au  cœur  l a  lec ture  à  vo ix

haute  comme un moment  de par tage où l ’ on  peut  e t  do i t  s ’ appuyer  les  uns  sur  les  aut res  pour  jouer  ensemble .

 

D ivers i té  des  façons d 'ê t re  au  monde

Tro is  enfants .  T ro is  façons d 'ê t re  au  monde .  Le tex te  cé lèbre  imp l ic i tement  l a  p lu ra l i té  des  ident i tés ,  sans  chercher  à  en

h ié rarch iser  les  va leurs .  Les  a te l ie rs  de créat ion  de personnages pro longent  cet te  idée :  chaque é lève peut  inventer ,  por ter ,

i ncarner  — e t  a ins i  exp lo rer  une l iber té  d 'express ion  qu ' i l  n ' a  pas  tou jours  dans le  contexte  sco la i re  hab i tue l .

LES THÉMATIQUES ABORDÉES PAR LE TEXTE.
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J 'a i  sept ans et c 'est  toujours la même histoi re avec mes cheveux.

J 'a ime bien les cheveux.

Longs.

Très longs.

On les a jamais coupés et là,  maintenant,  i l s  ont une longueur parfaite !

Pour avoir  chaud l 'h iver .

Pour avoir  le vent qui  les fait  bouger l 'été.

Papa, i l  n 'aime pas trop que j 'a ie les cheveux longs,  mais je crois  qu ' i l  est  ja loux parce

que lu i ,  i l  n 'a pas le droit  d 'en avoir  parce qu' i l  est  v ieux.

Je rentre de balade avec mamie.

Le vent a souff lé tel lement fort  qu ' i l  a fait  des nœuds pas croyables sur  ma tête.

Maman a sort i  ses produits  pour tête et ,  avec une grosse brosse et un peigne,  el le essaie

de tout bien démêler.

Ça t i re,  ça cr isse,  ça accroche. Et ma tête dodel ine de la tête.  Et  soudain,  c 'est  comme s i

j 'avais  plongé ma tête dans un pot de moutarde,  et  soudain c 'est  comme s i  des mi l l iers  de

grains de poivre s 'étaient gl issés dans mon nez,  et  soudain c 'est  comme s i  j 'étais  en train

d'éplucher des k i los d 'oignons,  et  là,  je pleure.

C'est  incroyable de ne pas réuss i r  à pleurer en s i lence,  à l ' intér ieur de soi .

I l  faut toujours que ça déborde.

"Bon Dieu,  mais coupe-lui  donc les cheveux !"



Ce parcours  EAC s ' i nscr i t  dans  le  processus de créat ion  d 'un  spectac le  — E l le  pas  pr incesse ,  l u i  pas  héros  — à  na î t re  en  2027 .

Cet te  propos i t ion  es t  au  cœur  du pro je t  a r t i s t ique de la  compagn ie .

Un spectac le  lud ique,  avec la  lecture  au  cœur  du jeu

Le spectac le  se  joue dans un d ispos i t i f  “semi- f ronta l ”  à  t ro is  zones .  Ce l le  des  coméd ien ·ne ·s ,  où  l ' h i s to i re  prend v ie .  Ce l le  du

pub l ic .  E t  ent re  les  deux ,  une zone in terméd ia i re  — le  cœur  du pro je t  —  occupée par  de jeunes lecteurs  e t  lec t r ices .  Séquence

après  séquence ,  des  é lèves  v iennent  prendre  p lace devant  l a  par t i t ion  qu i  leur  es t  a t t r ibuée ,  pour  por ter  avec les  coméd ien ·ne ·s

une par t ie  du réc i t ,  avant  de la i sser  l a  p lace à  d 'au t res .

Un un ivers  v isue l  et  p last ique

La scénograph ie  es t  à  l ' épure  :  un  décor  de pap ier ,  des  s i l houet tes  en no i r  e t  b lanc qu i  s 'échappent  par fo is  pour  prendre  v ie  sur

le  p la teau .  T ro is  modes s 'enchevêt rent  —  l ' imag ina i re  du réc i t ,  por té  par  les  vo ix  des  coméd iens  e t  des  jeunes lecteurs  ;  l e  théât re

d 'ob je t ,  avec ses  s i l houet tes  e t  pro ject ions  ;  e t  le  jeu ,  i ncarné par  le  coméd ien e t  l a  coméd ienne .

Constru i re  le  spectac le  avec les  enfants

En cho is i ssant  de p lacer  les  enfants  au  cœur  du d ispos i t i f ,  i l  devena i t  év ident  qu ' i l  f audra i t  l es  rencont rer  tout  au  long du t rava i l

de  créat ion  — fa i re  des  a l l e rs- re tours  ent re  les  temps de recherche au  p la teau e t  les  temps d 'expér imenta t ion  avec ce jeune

pub l ic .  Le  parcours  EAC est  l ' un  de ces  temps :  par tager  le  processus de créat ion  de la  compagn ie ,  sa  pra t ique de la  lec ture  à

vo ix  haute ,  e t  donner  aux  é lèves  l a  poss ib i l i té  de par t ic iper ,  à  leur  façon ,  aux  premières  é tapes de créat ion  d 'un  spectac le .  

Durée est imée :  50 min — À part i r  de 6 ans,  du CE1 à la 6ème — Équipe en tournée :  2 personnes

LE SPECTACLE. 
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création à horizon 2027



LE PARCOURS D’ÉDUCATION
ARTISTIQUE ET CULTUREL PROPOSÉ
EN DÉTAILS.
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Organisat ion  généra le

Chaque séance se dérou le  sur  1h30 à  2  heures .  Les  é lèves  sont  répar t i s ,  au  m in imum pour  les

deux premières  séances ,  en  deux demi-groupes ,  chacun accompagné d 'un  coméd ien ou d 'une

coméd ienne .  Cet te  conf igura t ion  favor i se  l a  pr i se  de paro le ,  l ' a t tent ion  por tée à  chaque é lève

et  l a  const ruct ion  d 'un  c l imat  de conf iance prop ice à  oser .

Les  séances 1  e t  2  posent  les  fondamentaux de la  lec ture  à  vo ix  haute  (approche i ssue des

ate l ie rs  «  Jouer  avec la  lec ture  »  déve loppés par  l a  compagn ie ) .  Les  séances 3  e t  4  exp lorent

p lus  spéc i f iquement  le  tex te  de Maga l i  Mouge l .  La  séance 5 est  un  temps de mise  en commun ,

de créat ion  co l lec t i ve .  La  séquence 6 v ient  c lo re  le  cyc le  par  une res t i tu t ion .  Dans le  cas  où

p lus ieurs  c lasses  par t ic ipent  au  pro je t ,  l es  séances 5 e t  6  sont  des  temps communs à  toute

l ’éco le .  Chaque c lasse aborde des séquences d i f fé rentes  pour  permet t re  une res t i tu t ion  où

tous  e t  toutes  par t ic ipent

A  M I N I M A  -  D A M I E N  M A R Q U E T

D é r o u l e m e n t  d ’ u n e  s é a n c e  

—  t r o i s  t e m p s  :

É c h a u f f e m e n t  ( 1 5  m i n )  p o u r  s e  r e n c o n t r e r ,  c o n v o q u e r  l ’ i m a g i n a i r e  e t  l a

p r é c i s i o n  

E x p l o r a t i o n  d e  l ’ i n t e r p r é t a t i o n  ( 3 0  m i n )  :  A  p a r t i r  d e  p h r a s e s  c o u r t e s ,  l e s

é l è v e s  a b o r d e n t  l a  v i e  d a n s  l e  t e x t e  :  c o m m e n t  s ’ a p p u y e r  s u r  l a  p o n c t u a t i o n  ?

F a i r e  v a r i e r  l e s  t o n s ,  l e s  i n t e n t i o n s  ?  C o m m e n t  a b o r d e r  l e s  é m o t i o n s  ?  

M i s e  e n  p r a t i q u e  ( 1 h 1 5 )  :  l e  c o m é d i e n  o u  l a  c o m é d i e n n e  g u i d e  l e s  é l è v e s  s u r

d e s  t e x t e s  c o u r t s  e t  p e r c u t a n t s  p o u r  m e t t r e  e n  p r a t i q u e  a v e c  d e s  c o n s i g n e s

s i m p l e s  e t  l u d i q u e s ,  c e  q u i  a  é t é  v u  a u p a r a v a n t .  P u i s  e n  a l l a n t  p r o g r e s s i v e m e n t

v e r s  E l l e  p a s  p r i n c e s s e ,  L u i  p a s  h é r o s .



SÉANCE 1 · DÉCOUVERTE DE LA LECTURE À VOIX HAUTE — 2h

Thématique : Entrer dans le texte par le corps et la voix — fondamentaux de la lecture vivante

Objectifs / contenus
Libérer la voix et le corps dans la lecture
Comprendre que lire à voix haute est un jeu, pas un exercice scolaire
Découvrir les outils de base : rythme, intonation, ponctuation, adresse
Créer un climat de confiance et de jeu collectif

Déroulement
Échauffement (15 min) : jeu d'écoute, de rythme, de présence
Exploration (30 min) : travail centré sur la ponctuation à partir de phrases courtes. Que nous disent les
différents signes : le point d’exclamation, d’interrogation, de suspension...
Mise en pratique (1h15) : textes courts et percutants issus d’écritures dramatiques jeunesses
contemporaines, exercices ludiques avec consignes simples

SÉANCE 2 · LE PERSONNAGE — INTERPRÉTER, INCARNER, INVENTER — 2h

Thématique : Explorer les possibilités de l'interprétation 

Objectifs / contenus
Explorer la liberté laissée par le texte pour l'interprétation
Suivre le texte qui impulse un personnage
Créer des personnages qui portent et habitent les mots

Déroulement
Échauffement (15 min) : jeu d'écoute, de rythme, de présence
Exploration (30 min) : travail centré sur l’émotion, l’intention, le caractère du personnage à partir de
phrases courtes. 
Mise en pratique (1h15) : textes courts et percutants issus d’écritures dramatiques jeunesses
contemporaines, exercices ludiques avec consignes simples.

Les textes
Lucienne Eden ou l’île perdue — Stéphane Jaubertie
Lys Martagon — Sylvain Levey
Les Pieuvres — Fabien Arca
Être le loup — Bettina Wegenast
...
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LES SÉANCES.



SÉANCES 3 & 4 · ENTRER DANS L’ŒUVRE — CONSTRUIRE ET APPROFONDIR — 1h30

Thématique : Passer du jeu à l’interprétation — habiter un texte théâtral

Objectifs / contenus
Réinvestir les acquis (ponctuation, rythme, personnage) dans un texte plus long
Découvrir les figures de Leïli, Nils et Cédric
Explorer différentes manières d’incarner un personnage, de porter une narration
Approfondir l’adresse, l’intention et la nuance

Déroulement
Échauffement (15 min) : mise en disponibilité vocale et corporelle
Exploration (30 min) : travail par petits groupes sur une situation ou un personnage
Mise en jeu (30 min) : propositions d’interprétation — essais, transformations
Échange (15 min) : quels personnages ? quelles émotions ? quels échos avec le vécu ?

SÉANCE 5 · SÉANCE 5 · TRAVAILLER UN SÉQUENCE — VERS LE SPECTACLE — 1h30

Thématique : Construire une forme à partir des explorations

Objectifs / contenus
S’investir sur un texte choisi 
S’organiser au sein d’une lecture collective 
Travailler les transitions, les adresses, l’écoute
Construire une cohérence d’ensemble

Déroulement
Répartition des voix en fonction du dispositif choisi pour la séquence : lecture chorale, dialogue en relai,
personnage  qui émerge au cœur de la narration
Mise en espace simple
Répétitions
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SÉANCES 6 · RESTITUTION — 1h30

Thématique : Dire, écouter, partager — valoriser le travail engagé sur l’année 

Objectifs / contenus
Expérimenter une situation de représentation
Montrer son travail à l’école et à sa famille
Mettre en mots son expérience

Déroulement
Conditions conformes aux possibilités de l’école et de l’équipe enseignante 
Représentation ouverte si possible aux familles

Intervenant.e.s Équipe pédagogique Les élèves

Conception et animation des séances
Préparation des ressources et textes
Coordination du projet
Concertation avec l'équipe pédagogique
Encadrement de la restitution

Participation à la concertation initiale
Préparation des élèves entre les séances
Lien avec les programmes
d'enseignement
Valorisation
Bilan qualitatif

Acteurs à toutes les étapes
Lecture, interprétation, jeu
Restitution du travail 
Retour sur le vécu du projet
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RÉPARTITION DES RÔLES



ET LES ESCARGOTS DANS TOUT ÇA ?

A  M I N I M A  -  D A M I E N  M A R Q U E T

Vous avez sans  doute  remarqué les  escargots  qu i  se  promènent

parmi  ces  pages .  I l s  ne  sont  pas  un déta i l .  A  l a  f i n  de la  p ièce ,   

Cédr ic  qu i  se  sa i t  ê t re  le  Super  Chef  du Monde déc ide de fa i re  son

exposé sur  les  escargots .  I l  va  avo i r  une super  note ,  i l  en  es t

persuadé .  La  me i l l eure .  I l  déc ide de fa i re  une grande chasse à

l ’ escargot  e t  i l  l es  c lasse dans deux bocaux .  Les  pet i t s  d ’un  côté  :

l es  feme l les ;  De l ’ au t re ,  l es  costauds :  l es  mâ les .

Ou i  ma is  vo i l à ,  l es  escargots  sont  hermaphrod i tes .

J 'a i  neuf ans et c 'est  comme s i  je venais de comprendre qu' i l  y

avait  plus de couleurs que je n 'avais imaginé pour dessiner la

planète.

( . . . )

Si  j 'étais  un escargot,  je serais  pas obl igé de me dire que je

suis  pas un garçon quand je fais  des trucs de f i l le ,  parce que,

franchement,  là je suis  fat igué. Fat igué de faire le Super Chef.

Je vais  me concentrer sur  autre chose,  je crois .

Une pr i se  de consc ience tout  en  douceur .



Ron,  c 'était  ma baby-sitter  personnel le !

Ron,  c 'était  un garçon,  mais on disait  comme ça :  Ron,  c 'est  ma baby-sitter ,  point .

Ron,  i l  était  grand comme une montagne. Et i l  avait  des gros muscles.  Très gros.  Ron,  i l  était

fort iche. I l  savait  fai re plein de trucs et c 'était  assez étonnant.  I l  avait  toujours plus d 'un tour

dans son sac.

I l  me l isait  les h istoi res incroyables de ELLE Magazine,  la v ie passionnante des chaussures à

talon,  l 'évolut ion incroyable des produits  pour les cheveux,  la conquête scient if ique du monde

cul inaire.

Et surtout ,  Ron,  i l  avait ,  comme on dit ,  de la dextér i té dans les doigts.  I l  aurait  pu être pianiste,

j 'en suis  sûre.

Et ce que Ron faisait  admirablement,  c 'était  le t r icot.

I l  s ' instal lait  dans le canapé et sortait  ses grandes aigui l les et ça batai l la i t  entre ses mains.  Et

plus ça batai l la i t  et  plus ça s 'a l longeait ,  s 'a l longeait ,  s 'a l longeait  sur  le sol .

Et  ça devenait  un tapis tout doux sur  lequel  je f in issais  par m'endormir .

-  C'est  la nuit .

-  Tu pars?

- À la semaine prochaine.

Et Ron disparaissait  dans la nuit  et  maman prenait  le relais .

Avant de m'endormir ,  je repensais souvent à la journée passée avec Ron.

- C'est  un garçon et i l  achète ELLE Magazine.  I l  devrait  pas l i re LUI  Magazine ?

- Peut-être qu' i l  a ime bien ELLE.

- Oui  mais ELLE c 'est  pour les f i l les.

-  Mmh.

- Maman.

- Oui  ?

- La Bel le au bois dormant,  quand el le a traversé la forêt de ronces,  e l le avait  quoi  comme

chaussures aux pieds ?

- Je sais  pas,  moi ,  regarde dans ton l ivre,  ça doit  être dessiné !



Damien Marquet  -  Metteur  en  scène/Comédien
I l  se  forme au p la teau ,  notamment  sous la  d i rect ion  de Ph i l ippe Le Louarn  pu is  Gae l le

C ler i ve t .  La  par t ic ipa t ion  a  des s tages t ien t  éga lement  une p lace impor tante  pour  nour r i r  sa

pra t ique :  Georges B igot ,  A la in  Bat i s ,  Serge Ponse le t ,  Cami l l e  T rouvé ,  Th ie r ry  P i l l on ,

De lph ine  Hecquet ,  Mar ie t te  Navar ro ,  Noémie  Rosenb la t t ,  O l i v ie r  de Sagazan . . .  .

I l  j oue dans d i f fé rents  pro je ts  dont  p lus ieurs  créat ions  co l lec t i ves  (Médée ,  Les  7  jours  de

S imon Labrosse) .  En  2019 ,  i l  es t  ass is tant  à  l a  m ise  en scène pour  Franço is  Parment ie r  ( les

Aphor is tes )  pour  l a  c réat ion  de Je te  regarde d ’A lexandra  Badéa .  En  2020 ,  i l  re jo in t

Mé lan ie  V ind im ian  e t  l a  compagn ie  Po is  p lume pour  l a  c réat ion  du spectac le  Fab les .  De

2021  à  2023 ,  i l  j oue sous la  d i rect ion  de Thomas Jo l l y  dans Le Dragon d ’Evguen i  Schwar tz

(Le Qua i  -  CDN Pays  de la  Lo i re ) .  En  2025 ,  i l  re jo in t  l a  compagn ie  le  Mouron Car ré  pour  le

spectac le  Luc i lo  à  l ’ adresse d ’un  t rès  jeune pub l ic .  I l  s ’ i n téresse à  l a  f ront iè re  ent re  les

d isc ip l i nes  e t  notamment  à  ce l le  ent re  l a  danse et  le  théât re .  Pass ionné par  l a  lec ture  à

vo ix  haute  théât ra l i sée ,  i l  déve loppe cet te  approche dans p lus ieurs  spectac les  :  Zone à

étendre de Mar ie t te  Nanvor ra ,  53°Nord ,  Never land de T imothée de Fombe l le .  I l  donne

éga lement  de nombreux s tages pour  d i f fé rents  pub l ics  pour  t ransmet t re  cet te  pra t ique .

L’ÉQUIPE.

Morgane Daniaud -  Comédienne
Après un parcours  un ivers i ta i re ,  e l l e  ense igne le  f rança is  e t  le  théât re  tout  en

cont inuant  à  se  former  au  p la teau ,  à  jouer  e t  à  met t re  en scène .  En  2022 ,  e l l e  se

profess ionna l i se  en tant  qu ’a r t i s te- in terprète .  E l l e  poursu i t  sa  fo rmat ion  auprès

notamment  de Mar ie-Laure  Crochant ,  Audrey  Bod igue l ,  E l i se  Chatauret  e t  é la rg i t

ses  modes d ’express ion  à  l a  danse et  à  l a  per formance .  In terprète  pour

d i f fé rents  pro je ts ,  e l l e  por te  auss i  ses  propres  créat ions  comme Cu lo t té .e . s ,

adapta t ion  de la  bande-dess inée de Péné lope Bag ieu .  E l l e  s ’ i n téresse

par t icu l iè rement  à  l a  rencont re  ent re  les  d isc ip l i nes  a r t i s t iques e t  aux  l i ens  ent re

théât re  e t  soc ié té .

A  M I N I M A  -  D A M I E N  M A R Q U E T



Maga l i  Mouge l  es t  aut r ice  pour  le  théât re ,  ense ignante  à  l 'Un ivers i té
de St rasbourg ,  à  l ' ENSATT ,  à  l ' Ins t i tu t  L i t té ra i re  Su isse -  Haute  éco le
de Berne e t  rédact r ice  pour  le  Théât re  Nat iona l  de St rasbourg .
Depu is  2011 ,  e l l e  es t  assoc iée aux  Cent res  de Ressources des
Écr i tu res  Contempora ines  -  T ro is ième Bureau à  Grenob le .

Ses  précédents  tex tes  sont  éd i tés  aux  éd i t ions  Espaces 34 et  deux
de ses  l i v res  (Erw in  Motor ,  dévot ion  e t  Suzy  Stotck)  ont  é té  f ina l i s tes
du Grand Pr ix  de l i t té ra ture  dramat ique en 2013 e t  2014 .
E l le  pas  pr incesse ,  Lu i  pas  héros  es t  sa  première  p ièce pub l iée  chez
Actes  Sud-Pap iers .

A  M I N I M A  -  D A M I E N  M A R Q U E T

L’AUTRICE.



A Min ima .  C ’es t  une recherche de l ’ essent ie l ,  de  l a  préc is ion  au  p la teau .  C ’es t  une ré f lex ion  sur  ce qu i  nous
l ie ,  sur  ce qu i  nous t ien t  ensemble .  C ’es t  chercher ,  encore ,  ce  qu i  fa i t  théât re .  C ’es t  donner  sa  p lace au corps .
C ’es t  l a i sser  ressent i r  e t  penser ,  donner  à  vo i r .  C ’es t  d i re  e t  fa i re  beaucoup avec peu .

A Min ima est  un  compagn ie  de théât re  créée en 2020 à  Nantes  par  Damien Marquet .

La  compagn ie  expér imente  d i f fé rentes  formes de spectac le  qu i  peuvent  se  déc l iner  en  deux vo le ts .

Imp l iquer  le  corps  dans l ' écr i tu re :  l a  compagn ie  entame un nouveau cyc le  de recherche autour  de la  p lace du
corps  au  p la teau .  E l l e  quest ionne la  cohab i ta t ion  du jeu  corpore l ,  de  l a  danse et  du tex te .

Fa i re  entendre  des tex tes :  lec ture-concer t ,  p ièce sonore ,  lec ture  per formance .  E l l e  s ’ i n téresse à  d i f fé rentes
écr i tu res  :  l i t té ra i res  ou écr i tu res  dramat iques ,  tex tes  contempora ins  ou c lass iques .  E l l e  propose des un ivers
s ingu l ie rs  qu i  mê lent  jeu ,  poés ie  de la  l angue et  l a i ssent  une grande p lace à  l ’ a l té r i té .

La  compagn ie  es t  imp l iquée dans p lus ieurs  d ispos i t i f s  d 'éducat ion  a r t i s t iques e t  cu l tu re l le  en  é tab l i ssement
sco la i re .  E l l e  propose éga lement  d i f fé rentes  formu les  de s tages de pra t ique théât ra le  ouver ts  à  tou . te .s  pour
par tager  son t rava i l .

LA COMPAGNIE.

A  M I N I M A  
A  M I N I M A  



PARTENARIATS.
La compagn ie  reço i t  des  sout iens  de :



A  M I N I M A  
A  M I N I M A  

ZONE À ÉTENDRE 
Spectacle hors les murs
Créat ion  2024

Et  s i  c 'es t  toute  une human i té  qu i  déc ida i t  de  qu i t te r  les  v i l l es  pour  l a  fo rê t?  de redéf in i r  son rappor t  à  l a  na ture ,  à

l ' au t re ,  à  l a  v ie  en  soc ié té?

Un coméd ien ,  une coméd ienne et  les  specta teurs  embarqués comme des personnages ,  racontent  e t  nous font

v iv re ,  avec poés ie  e t  sens ib i l i té  une u top ie ,  l ’ exode d ’une fou le  vers  l a  fo rê t ,  un  dépar t  spontané e t  vo lonta i re  vers

d ’aut res  poss ib les .  

Le  spectac le  es t  proposé dans tout  type de sa l le ,  dans  un d ispos i t i f  b i f ronta l  e t  avec une créat ion  sonore  en

quadr iphon ie .

Un texte  de Mar iet te  Navarro

Mise  en  scène :  Damien Marquet  

Jeu :  Luc ie  Monz iès  e t  Damien Marquet

Créat ion  sonore  :  P ie r re  Aumond

Avec la  part ic ipat ion  du publ ic

Durée :  1h05 

Teaser :
h t tps : / /v imeo .com/1043923358
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FALLU TENTER QUELQUE CHOSE.
création 2026-2027

Concept ion ,  écr i ture  et  mise  en  scène:  Damien Marquet

Distr ibut ion :  So lenn Go ix  e t  Damien Marquet  

Créat ion  Lumière :  Erwan Tasse l

Créat ion  sonore:  Anne-Laure  Le josne

Col laborat ion  art is t ique et  dramaturg ique :  Céc i le  Foucaud

I l  y  a  e l l e ,  i l  y  a  lu i .  Ch loé  e t  N ico las .  E t  i l  y  a  le  monde autour  en  t ra in  de changer .

À  t ravers  les  f ragments  de leur  v ie  à  deux ,  l a  compagn ie  nous propose une

géograph ie  sens ib le  du coup le  d ’au jourd ’hu i .

Les  po in ts  de focus sur  leur  h is to i re  sont  mu l t ip les ,  ré in ter rogeant  leur  vécu ,  les

po in ts  de vue ,  l a  réa l i té  de ces  moments ,  l eurs  a l te rnat i ves ,  ré inventant  les

poss ib les .

Dans cet te  créat ion  en cours  qu i  i n te r roge le  coup le  dans le  post -MeToo ,  i l  es t

autant  quest ion  de d issect ion  des rappor ts  que de sens ib le ,  ent remê lant  théât re  e t

danse ,  passant  en  permanence de leur  h is to i re ,  de  leur  in t im i té ,  à  ce  que nous

t raversons toutes  e t  tous  au jourd 'hu i ,  avec l ' env ie  cer ta ine  de tenter  que lque chose .

Durée :  50 min

Teaser :
h t tps : / /v imeo .com/1081163596



06 76 38 09 05

a-minima@orange.fr

compagnieaminima.fr

A  M I N I M A  
A  M I N I M A  

CONTACT.

A MINIMA 
9 RUE RENÉ GUY CADOU
44000 NANTES

SIRET: 884 260 811 00028
LICENCE: 2-PLATSV-D-2020-003523
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